S t a ge  r e g i o n a l e  T o s c a n a
Follonica 5-6 gennaio 2013
specialità singolo - obbligatori e libero

Responsabile dell’organizzazione : A.S.D. Follonica Hockey
Staff : 
                                     Comm. tecnico             Antonio Merlo

                                     Tecnici federali                Laura Ferrett
                                                                Cristina Moretti

                                                                Raffaello Melossi
                                                                Daniele Capacci
                                                                Luca Lallai

                               Prep. atletico         Andrea Bientinesi

                               Coreografa           Barbara Melluzza
Legenda : O =obbligatori -  L =libero  – C =coreografia – P =prep. atl.
                  I numeri :  1-2-3-4-5-6 sono di  riferimento per i tecnici federali
1) Moretti
2) Capacci
3) Melossi
   4)   Ferretti
5)   Lallai
6)   Merlo
N.B.  La divisione dei gruppi è stata fatta in base alle categorie e non al gruppo di libero scelto, in quanto avendo in concomitanza sessioni di lavoro per libero e obbligatori era impossibile fare tale suddivisione.

 N.B. La divisione degli atleti dello stesso gruppo x l’esecuzione della boccola il gg. 4 pomeriggio e il  gg. 5 mattina, deve essere concordata tra gli allenatori di club e suddivisa in maniera uniforme.
Il recupero è solo per obbligatoristi e liberisti
Programma orario
Giorno 5 mattina
	
	9.00
	9.40
	10.20
	11.00
	11.40-12.20
	12.20/13.00
	

	A
	L     1-2
	P
	
	O     6-1
	C
	recupero obbl
	

	B
	
	L   5-6
	P
	C
	O    4-5
	1
	

	C
	O     3-4
	
	L     3-5
	C
	P
	recupero lib
	

	D
	C
	O   1-2
	
	L      2-3
	P
	5-2
	

	E
	P
	C
	O     4
	
	L     6-1
	
	


Giorno 5 pomeriggio
	
	14.40
	15.20
	16.00
	16.40
	17.20-18.00
	18.00/18.40
	

	A
	L     3-4
	P
	
	O     2-3
	C
	recupero obbl
	

	B
	
	L     1-2
	P
	C
	O     6-1
	3
	

	C
	O     5-6
	
	L     5-6
	C
	P
	recupero lib.
	

	D
	C
	O     3-4
	
	L      4-5
	P
	4-5
	

	E
	P
	C
	O      1
	
	L     2-3
	
	


Giorno 6 mattina
	
	9.00
	9.40
	10.20
	11.00
	11.40-12.20
	12.40
	

	A
	L     5-6
	P
	
	O     4-5
	C
	coreografia
	

	B
	
	L      3-4
	P
	C
	O     2-3
	di gruppo
	

	C
	O     1-2
	
	L     1-2
	C
	P
	
	

	D
	C
	O      5-6
	
	L      1-6
	P
	
	

	EL
	P
	C
	O     3
	
	L     4-5 
	
	


         Il Comitato Regionale, la Società organizzatrice 
                              e lo staff Federale
                    Augurano  
                                               un Felice Anno 2013
GRUPPI OBBLIGATORI

PER STAGE 2012/13

Giov. A-B            curva av. est. dx  -  curva av. int. dx

Esord. reg.           curva av. est. dx – curva av. int. dx – curva ind. est. dx

Esord. A               curva ind. est. dx  - curva ind. int. dx  - curva av. int. dx – 

Esord. B               curva ind. est. dx  - tre av. int  sx  - tre av. est. sx – curva ind. int dx

Allievi reg.           curva av. est. dx   – tre av. est. dx – curva av. int. dx- curva ind. int.dx

Allievi A               boccola est. dx      - c.tre est. dx     - d. tre ind est dx     - tre av. int.. sx

Allievi B               boccola est. dx      - c. tre est. dx    - d. tre ind. int dx     - c. tre .av est. sx

Cadetti                 volta int dx   - bocc. ind.est / int   - d. tre ind. int. dx    - c. tre est. sx
Jeunesse              volta int dx    - bocc. ind. int /est        -  otto d. tre av .    -  esse c. tre est o int.

Junior                          “                 - otto bocc. av. o       -  otto d. tre av.      - otto c. tre av.  sx

                                                             - esse bocc. ind. 

Senior                             “                 - otto bocc. av. o ind -          “                 -  otto c. tre  av. sx 

Divisione A/B    esse d. tre est. av   - bocc est. o int          -  c. tre int. sx         - c. tre est. dx

Divisione C/D    otto tre av.  dx       – esse bocc. av.          -  c. volta est  dx      - c. tre int. dx

