CORSO PER MAESTRO/A DI PATTINAG
GIO A ROTELLE APERTO A TUTTE LE
DISCIPLINE DELLA FIHP

Corso di Formazione per ASPIRANTI MAESTRI E TECNICI SKATEBOARD DI ALTRI
ENTI DI PROMOZIONE O ASSOCIAZIONI SIMILARI

Sede di svolgimento : Livorno e Riglione (PI)

Delegazione Provinciale CONI, Via Piemonte 52/A — Circolo La Rosa

Fruitori : Tecnici FIHP Aspiranti maestri 1 livello Hockey pista e in line tecnici di Altri Enti
Di Promozione o Associazioni similari per Skateboard e le discipline presenti “ALLE OLIM
PIADI DELLE ROTELLE”.

11 Corso si sviluppera secondo la seguente struttura

e Modulo Generale = Docenti Scuola Regionale dello Sport 10 Ore
e Modulo Specifico  Docente FIHP 6 Ore
e Esami Finali

o Questionario Generale a cura Coni 30 Domande

o Questionario Specifico a cura FIHP 30 Domande

o Esame Pratico a Cura FIHP

o Eventuali colloqui

Docenti:

Prof. Alberto Buonaccorsi SRS Toscana 8 ore

Prof.sa Paola Guerrini SRS Toscana 4 ore

Prof. Alberto Poli SRS Toscana 2 Ore

Dott. Stefano Spagnolo SRS Toscana 2 ore

Prof:ssa Barbara Giacomelli FIHP 8 ore

PROGRAMMA

Sabato 24 Settembre Ore 15.00 - 19.00 Docente FIHP Prof:ssa Barbara Giacomelli
Presso Societa’ CRESCO Riglione(PI) Piazza Pertini

Domenica 25 Settembre Ore 9.00-11.00 Met. Inseg. Prof.sa Paola Guerrini

Presso Coni Livorno Via Piemonte 52 Livorno Quartiere Coteto
Apprendimento motorio

Ore 11.00 - 13.00 Biologia Dott. Stefano Spagnuolo
Meccanismi energetici — Apparato cardicircolatorio
Sabato 1 Ottobre Ore 15.00-17.00 Met. Allen. Prof. Alberto Buonaccorsi
Presso CONI LIVORNO Carico Fisico — Principi assiologici

Ore 17.00-19.00 Met. Allen. Prof. Alberto Buonaccorsi
Valutazione e Test Motori

Domenica 2 Ottobre Ore 9.00—11.00 Met. Inseg. Prof.sa Paola Guerrini
Presso CONI LIVORNO Saper Osservare ¢ Comunicare
Ore 11.00 - 13.00 Met. Allen.  Prof. Alberto Poli
La Programmazione dell’allenamento

Sabato 8 Ottobre Ore 17.00-19.00 Pratica Prof. Alberto Buonaccorsi

Presso CONI LIVORNO Simulazione di lezione sugli aspetti coordinativi
Ore 17.00 - 19.00 Docente FIHP

Domenica 9 ottobre Ore 9.00-13.00 Valutazioni Docente FIHP - Prof. Buonaccorsi

Presso Circolo Polisportivo arci La Rosa Via Vincenzo Cuoco 2 Quartiere La Rosa
IL COSTO DEL CORSO E’ di EURO 60.00 DA VERSARE IL PRIMO GIORNO DEL CORSO
Livorno 1 Settembre 2016 IL lé&%lDENTE REG. FIHP Mario Tinghi
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