COMITATO REGIONALE TOSCANO
VIA SVIZZERA 26 57128 Livorno
Tel.338,2038817

USCITA Autostrada Al
ORE 15.00/17.00 METODI DI APPROCCIO AL PATTINAGGIO,
OGNUNO PORTI I SUOI PATTINI
ORE 17.00/19.00 ATTIVITA® PRATICA IN PISTA
DOMENICA 5 OTTOBRE LIVORNO COMITATO PROVINCIALE DE] CONI
ORE 09:00/11.00 MEDICINA DELLO SPORT
ORE 11.00/13.00 METODOLOGIA DELL’ALLENAMENTO
SABATO 11 OTTOBRE LIVORNO PALESTRA CIRCOLO POLISPORTIVO LA ROSA
VIA CUOCO 12 QUARTIERE LA ROSA
15.00/17.00 METODOLOGIA DELL "ALLENAMENTO
17.00/19.00 ATTIVITA® PRATICA IN PISTA

Il Presidente regionale toscana
Tinghi Mario



